
 

  
  

 

  
  

重组呼吸道合胞病毒
融合前 F 蛋白疫苗

呼吸道合胞病毒 
(RSV) 疫苗接种
从宝宝的第一口呼吸起，帮助�

保护宝宝免受 RSV 的侵害。

ABRYSVO 是唯一获准用于孕妇的 RSV 疫苗。

Chinese



• Wash your hands carefully with soap and warm
running water

• Avoid close contact with infected individuals

• Avoid sharing utensils like glass and towels with
anyone known to be infected with the virus

• Use tissues when you cough or sneeze

• Regularly sanitize utensils and hard surfaces in your
environment

Developing specific immunity against RSV via 
vaccinating the mother during pregnancy can help to 
protect young infants from an RSV infection after birth, until 
about 6 months of age. 1,9

GGeenneerraall  pprrootteeccttiivvee  mmeeaassuurreess  ttoo  
pprreevveenntt  aann  RRSSVV**  iinnffeeccttiioonn1,5

SSiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss  ssuuggggeessttiivvee  
ooff  aann  RRSSVV**  iinnffeeccttiioonn3,4,6, 7

Symptoms usually develop gradually during the 
course of an RSV-caused illness.

In newborns and young infants restlessness, crying, 
reduced activity or breathing difficulty may be the 
only signs you notice.7

In newborns and infants under 6 months of age, 
RSV is the most frequent cause of lower respiratory 
tract infections, that may be serious and often 
require hospitalization even in otherwise healthy 
and mature babies.3,4

Besides the usual cold symptoms, RSV infections 
may result in severe inflammation of the bronchi 
or lung (called bronchitis and pneumonia).3,4

As a consequence, respiratory complications such 
as recurrent wheezing may develop.3,4

WWhhaatt  aarree  tthhee  mmaaiinn  ffeeaattuurreess  ooff  
RRSSVV**  iinnffeeccttiioonnss??

2 hhrrss

30 mmiinnss

7hhrrss

HHooww  ddooeess  RRSSVV**  
iinnffeeccttiioonn  
sspprreeaadd??3,4,8

BByy  aaiirrbboorrnnee  ddrroopplleettss
Infected individuals spread the viruses 
while coughing and sneezing.3,4,8

RRiisskk  ggrroouuppss  wwiitthh  aa  hhiigghheerr  
cchhaannccee  ooff  ddeevveellooppiinngg  sseevveerree  
iillllnneessss  ffrroomm  aann  RRSSVV**  iinnffeeccttiioonn33,,55,,66

• Infants under 1 year old

• Especially, young infants under 6
months of age

• Premature infants

• Infants under 2 years of age living
with chronic lung diseases or
congenital heart defects

• Immunocompromised individuals

• Children with compromised airway
clearance caused by neuronal or
airway muscle defects

DDeeaarr  EExxppeeccttaanntt  MMootthheerr,,
Childbearing is miracle of human life that no words 
can describe. On the journey of becoming parents, a 
myriad of novel impressions and emotions are 
encountered, and the way these experiences are 
lived are different for each and every one of us.

However, no doubt that anyone who has ever hold her 
baby in hands for the first time, is firmly resolved to 
protect the infant from any harms, including diseases. 
In fact, caring for your baby may start as early as 
during pregnancy if you get vaccinated to protect your 
infant after birth.

This educational leaflet offers information on a viral 
lung (respiratory tract) disease caused by respiratory 
syncytial virus (RSV*). This is the most frequent infection 
of newborns and young infants in the first 6 months of 
life. Vaccinating a mother during the last trimester of 
pregnancy offers protection for the baby against RSV 
infection from birth through 6 months of age.1

WWhhaatt  ccaann  yyoouu  ddoo??
Please read this educational material carefully and talk 
to your obgyn and family doctor about the preventive 
measure described here. It should be highlighted that 
vaccines are aimed at preventing diseases, including 
the respiratory tract illness caused by RSV. Preventing a 
disease is always preferable to suffering from it.1,2
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VViiaa  ttoouucchhiinngg  ssuurrffaacceess  tthhaatt  ccoonnttaaiinn  tthhee  vviirruuss
In the environment RSV can survive on hard 
sufaces for a long time.3,4,8

亲爱的准妈妈：

对大多数女性来说，怀孕是一段充满喜悦和令人兴奋的

时光。同时，这也是一个充满变化和意外情况的时期。

随着预产期的临近，您可能已经采取了许多措施来照顾

您未出生的宝宝，并通过许多微小但重要的方式为意外

情况做好准备。

您收到这本手册是因为您的医生为您开具了 ABRYSVO，

以帮助保护您的宝宝免受呼吸道合胞病毒（简称 RSV）

的侵害。ABRYSVO 在妊娠 28 至 36 周期间单剂注射。

注射 ABRYSVO 后，您的身体会产生针对 RSV 的抗体，

这些抗体通过胎盘传递给您的宝宝。这些抗体将有助于

保护您的宝宝，使其在从出生到六个月大这个最脆弱的时

期，免受 RSV 引起的呼吸道和肺部疾病侵害。

在一项涉及近 7,500 名孕妇的大型临床试验中，ABRYSVO 
有助于预防她们的宝宝在出生后前六个月内患上呼吸道和

肺部疾病。接种 ABRYSVO 疫苗还减少了这些婴儿因 RSV 
住院的人数。
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什么是 RSV？

RSV 是一种传染性极强的病毒，可以影响所有年龄段的

人，但在婴幼儿中尤其常见。大多数儿童在两岁前会感

染一次 RSV，并且有可能多次感染。

虽然 RSV 通常是轻度感染，但它有时会引起严重的胸部

感染，如在肺部的小气道引起细支气管炎或在气囊引起

肺炎。RSV 是引起婴幼儿中这两种胸部感染的主要原因

之一，导致的住院人数与流感相当。RSV 也可能无法预

测，大多数住院病例发生在先前健康的婴儿中。

谁面临风险？

在儿童中，以下群体因 RSV 感染而出现严重并�

发症的风险增加：

• �六个月以下的婴儿（尤其是三个月以下的婴儿）

• �早产儿

• ��患有其他疾病的婴幼儿

• �澳大利亚原住民和托雷斯海峡岛民的婴幼儿。



食欲减退 
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食欲不振

婴儿感染 RSV 的症状有哪些？

在新生儿和幼儿中，您可能注意到的症状包括：

• �烦躁

• �哭闹

• �活动减少

• �睡眠时间比平时长

• �呼吸困难，包括睡眠中呼吸暂停（呼吸暂停）。

在婴幼儿中需要注意的其他一般症状包括：
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RSV  
如何传播？

• �通过空气飞沫，感染者咳 

嗽或打喷嚏时，很容易在 

人与人之间传播。

• �通过接触受感染的物体，如杯子、桌子、 

门把手和婴儿床栏杆，因为病毒可以在 

坚硬表面上存活长达数小时。

哪些日常措施有助于预防 RSV？

通常在与 RSV 感染者发生接触后会逐渐�

出现一些症状，并可能持续 1 到 2 周。

您可以采取以下一些措施帮助限制传播：

• �经常用肥皂和水洗手

• �避免与病人密切接触

• �生病时待在家里

• �咳嗽和打喷嚏时遮挡口鼻

• �将用过的纸巾直接扔进垃圾桶

• �清洁和消毒任何可能被污染的表面或物体。



 

  
  

 

  
  

妊娠期接种疫苗�
可以保护您的宝宝

《澳大利亚免疫手册》就澳大利亚批准使用的所 

有疫苗的安全有效使用提供了全面的信息和指导。 

该指导基于在全球范围内可获得的可靠科学证据。

2024 年 6 月，《澳大利亚免疫手册》进行了更新， 

推荐在妊娠期接种呼吸道合胞病毒 (RSV) 疫苗。

因此，现在常规推荐孕妇接种三种疫苗：

 

请与您的医务人员讨论接种疫苗的最佳时间。

大量证据表明，妊娠期接种疫苗是安全的。临床研究未发

现表明这些疫苗会伤害发育中宝宝的任何证据。所有在澳

大利亚批准使用的疫苗均被认为益处大于风险。

疫苗 推荐接种时间

流行性感冒 妊娠期任何时间

百日咳
理想时间为妊娠 20 至 32 周 

（与白喉和破伤风疫苗一同接种）

RSV 妊娠 28 至 36 周

了解更多关于孕妇疫苗接种的了解更多关于孕妇疫苗接种的

信息信息

https://www.pfi.sr/AIHrecommendation-patientbrochure


 

  
  

 

  
  

重组呼吸道合胞病毒
融合前 F 蛋白疫苗

ABRYSVO 是一种在妊娠 28 至 36 周期间单剂注射的

疫苗，以帮助保护您的宝宝免受 RSV 引起的呼吸道和

肺部疾病的侵害。它也可以用于 60 岁及以上成年人。

与任何疫苗一样，ABRYSVO 可能无法完全保护所有

接种者，并可能引起副作用。最常见的副作用包括：

注射部位疼痛、肿胀或发红、肌肉疼痛和头痛。如果

您出现副作用，它们很可能只是轻微和暂时的。

在出生后接受两年时间监测的婴儿中，ABRYSVO 并
未发现与任何严重副作用相关。

接种此疫苗需接受额外监测。这有助于快速识别新的安 

全性信息。您可以通过报告您可能出现的任何副作用来 

提供帮助。您可以向您的医生报告副作用，或直接在  
www.tga.gov.au/reporting-problems 上报告。

有关有关 ABRYSVO  ABRYSVO 的更多信息，�的更多信息，�

请阅读消费者药品信息请阅读消费者药品信息 (CMI) (CMI)

https://www.pfi.sr/abrysvocmi


如果您对 ABRYSVO 以及它如何帮助保护您的宝

宝免受 RSV 侵害有任何进一步问题，请咨询您

的医务人员。

请注意，本手册旨在提供有关 RSV 和 ABRYSVO 的通识

教育。如需更多信息或医疗建议，请咨询您的医务人员。

© 2025 Pfizer Australia Pty Ltd. 澳大利亚悉尼。保留所有权利。

辉瑞医疗信息部门：1800 675 229。
PP-A1G-AUS-0481。AWF- 2691300。2025 年 2 月。

拓展阅读

有关 RSV 的更多信息，可通过辉瑞“您的健康”

(Your Health) 页面找到：

母体免疫接种

RSV 揭秘

https://www.pfi.sr/maternalimmunisation-patientbrochure
https://www.pfi.sr/rsvrevealedyourhealth

