
�सन संक्रामक िवषाणु 
(RSV) टीकाकरण 
अपने ब�े को ज� के पहले सांस 
से ही RSV से सुरिक्षत रखने में 
मदद करें। 
ABRYSVO गभर्वती मिहलाओ ंके िलए अनुमोिदत एकमात्र RSV वै�ीन है। 

Hindi 

Recombinant respiratory syncytial 
virus pre-fusion F protein vaccine 



 िप्रय गभर्वती मिहला,
गभार्व�ा अिधकांश मिहलाओ ंके िलए खुशी और उ�ाह का 
समय होता है, लेिकन यह बदलाव और अनपेिक्षत क्षणो ंका भी 
समय होता है। जैसे-जैसे आपकी िडलीवरी की तारीख नज़दीक 
आती है, आपने अपने अज�े ब�े की देखभाल के िलए कई 
कदम उठाए होगें।  

आपको यह पु��का इसिलए दी गई है �ोिंक आपके डॉ�र ने 
ABRYSVO िनधार्�रत िकया है तािक आपके ब�े को RSV 
(�सन संक्रामक िवषाणु) से सुरक्षा िमल सके। ABRYSVO एकल 
इंजे�न के रूप में गभार्व�ा के 28 से 36 स�ाह के बीच िदया 
जाता है।  

टीका लगने के बाद, आपका शरीर RSV के �खलाफ एंटीबॉडी 
बनाता है, जो �ेसेंटा के मा�म से आपके ब�े तक पहंुचते हैं। 
ये एंटीबॉडी ज� से लेकर छह महीने की उम्र तक आपके ब�े 
को RSV से होने वाली �सन और फेफड़ो ंकी बीमा�रयो ंसे 
सुरक्षा प्रदान करते हैं। 

लगभग 7,500 गभर्वती मिहलाओ ंपर िकए गए एक बड़े 
नैदािनक परीक्षण में, ABRYSVO ने ज� के बाद पहले छह 
महीनो ंमें ब�ो ंमें RSV से होने वाली बीमा�रयो ंको रोकने में 
मदद की। इस टीकाकरण से RSV के कारण अ�ताल में भत� 
होने की घटनाएं भी कम हुईं।



 RSV �ा है? 
RSV एक अ�िधक संक्रामक िवषाणु है जो सभी उम्र के लोगो ं
को प्रभािवत कर सकता है, लेिकन यह िशशुओ ंऔर छोटे ब�ो ं
में अिधक आम है। अिधकांश ब�े दो साल की उम्र तक RSV 
से संक्रिमत हो जाते हैं और यह संक्रमण बार-बार हो सकता है।  

हालांिक RSV आमतौर पर ह�ा संक्रमण होता है, यह कभी-
कभी फेफड़ो ंमें गंभीर संक्रमण (ब्रोिंकयोलाइिटस या िनमोिनया) 
का कारण बन सकता है। 

जो�खम में कौन है? 
िन�िल�खत ब�ो ंमें RSV से गंभीर जिटलताओ ंका खतरा 
अिधक होता है:

• छह महीने से कम उम्र के िशशु (िवशेष रूप
से तीन महीने से कम)

• समय से पहले ज�े िशशु

• अ� िचिक�ीय ��ितयो ंवाले ब�े

• आिदवासी और टोरेस �� ेट आइलैंडर
समुदायो ंके ब�े.



 RSV के लक्षण �ा हैं? 

 अ� सामा� लक णों में शािमल हैं: 

बुखार 

रोना छीकं आना 

बहती नाक 

भूख में कमी 

घरघराहट और 
सांस फूलना 



 RSV कैसे
फैलता है? 

• हवा में फैलने वाली बंूदो ंके
मा�म से, जो संक्रिमत ���
के खांसने या छीकंने पर आसानी
से एक ��� से दूसरे ��� में फैल सकती हैं।

• संक्रिमत व�ुओ ंको छूने के मा�म से, जैसे कप, मेज़,
दरवाज़े के हैंडल और पालने की रेिलंग, �ोिंक वायरस
कठोर सतहो ंपर कई घंटो ंतक जीिवत रह सकता है।

RSV को रोकने के िलए कौन से 
दैिनक कदम मदद कर सकते हैं? 
लकषण आमतौर पर RSV वाले िकसी ��� के संपकर्  में आने 
के बाद धीरे-धीरे िविकसत होते हैं, और वे 1 से 2 स�ाह तक 
रह सकते हैं।  
प्रसार को सीिमत करने में सहायता के िलए आप यहां 
कुछ कदम उठा सकते हैं: 

• अपने हाथो ंको अ�र साबुन और पानी से धोएं
• बीमार लोगो ंके साथ िनकट संपकर्  से बचें

• बीमार होने पर घर पर ही रहें

• अपनी खांसी और छीकं को कवर करें

• इ�ेमाल िकए गए ऊतको ंको सीधे एक िबन में फें क दें

• िकसी भी संभािवत दूिषत सतहो ंया
व�ुओ ंको साफ और कीटाणुरिहत करें।



गभार्व�ा में टीकाकरण आपके
ब�े की रक्षा कर सकता है 
ऑ�� ेिलयाई टीकाकरण पु��का ऑ�� ेिलया में 
उपयोग के िलए अनुमोिदत सभी टीको ंके सुरिक्षत 
और प्रभावी उपयोग के बारे में �ापक जानकारी और 
मागर्दशर्न प्रदान करती है। यहन 
मागर्दशर्न दुिनया भर से सव��म उपल� वैज्ञािनक प्रमाणो ं
पर आधा�रत है। 

जून 2024 में, गभार्व�ा के दौरान RSV टीकाकरण की 
िसफा�रश करने के िलए ऑ�� ेिलयाई टीकाकरण 
पु��का को अपडेट िकया गया था। 

नतीजतन, गभर्वती मिहलाओ ंके िलए अब तीन 
िनयिमत रूप से अनुशंिसत टीकाकरण हैं: 

टीका अनुशंिसत समय 

इंफ़्लूएंज़ा गभार्व�ा के दौरान कभी भी 

पटुर्िसस (काली खांसी) आदशर् रूप से गभार्व�ा के
20 से 32 स�ाह में 
(िडप्थी�रया और टेटनस के
साथ िदया जाता है) 

RSV गभार्व�ा के 28 से 
36 स�ाह में 

कृपया अपने टीकाकरण प्रा� करने के सव��म समय के
बारे में अपने �ा� देखभाल पेशेवर से बात करें। 

गभार्व�ा के दौरान टीकाकरण की सुरक्षा का प्रदशर्न 
करने वाले �ापक सबूत हैं। नैदािनक अ�यनो ंमें कोई 
सबूत नही ंिमला है िक ये टीके िवकासशील ब�े को 
नुकसान पहंुचाते हैं। ऑ�� ेिलया में उपयोग के िलए 
अनुमोिदत सभी टीको ंको ऐसे लाभ प्रदान करने के िलए 
माना गया है जो जो�खमो ंसे अिधक हैं। 

गभर्वती मिहलाओ ंके िलए 
टीकाकरण के बारे में 
अिधक जानें  
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Recombinant respiratory syncytial 
virus pre-fusion F protein vaccine 

ABRYSVO एक टीका है जो गभार्व�ा के 28 से 36 
स�ाह में एकल इंजे�न के रूप में िदया जाता है तािक 
सुरक्षा में मदद िमल सके 
आरएसवी के कारण वायुमागर् और फेफड़ो ंकी बीमारी के
�खलाफ आपका ब�ा। यह 60 वषर् या उससे अिधक आयु के
वय�ो ंको भी िदया जा सकता है। 

िकसी भी टीके के साथ, ABRYSVO उन सभी की पूरी 
तरह से रक्षा नही ंकर सकता है जो इसे प्रा� करते हैं, और 
दु�भाव पैदा कर सकते हैं। सबसे आम दु�भावो ंमें शािमल 
हैं: इंजे�न के्षत्र के आसपास ददर्, सूजन या लािलमा, 
मांसपेिशयो ंमें ददर् और िसरददर्। यिद आप साइड इफे�्स 
का अनुभव करते हैं, तो वे मामूली और अ�ायी होने की 
संभावना है। 

ABRYSVO को उन िशशुओं में िकसी भी गंभीर दु�भाव से 
नही ंजोड़ा गया है  िजनकी ज� के बाद दो साल तक िनगरानी 
की गई थी। 

यह टीका अित�र� िनगरानी के अधीन है। 
यह नई सुरक्षा जानकारी की ��रत पहचान की अनुमित देगा। 
आप िकसी भी दु�भाव की �रपोटर् करके मदद कर सकते हैं। 
आप अपने डॉ�र को या सीधे www.tga.gov.au/reporting-
problems पर दु�भावो ंकी �रपोटर् कर सकते हैं। 

ABRYSVO के बारे में अिधक 
जानकारी के िलए, कृ पया पढ़ें  
Consumer Medicine 
Information (CMI) 
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यिद आपके पास इसके बारे में कोई और प्र� 
हैं, तो अपने �ा� देखभाल पेशेवर से बात 
करें  
ABRYSVO और यह आपके ब�े को RSV से 
बचाने में कैसे मदद कर सकता है। 

अिग्रम पठन 
RSV पर अित�र� जानकारी Pfizer Your Health 
के मा�म से पाई जा सकती ह:ै 

कृ पया �ान दें िक इस ब्रोशर का उदे्द� RSV और 
ABRYSVO पर सामा� िशक्षा प्रदान करना है। अिधक 
जानकारी या िचिक�ा सलाह के िलए, कृ पया अपने 
�ा� देखभाल पेशेवर से परामशर् लें। 

© 2025 Pfizer Australia Pty Ltd Sydney, Australia. 
All Rights Reserved. 

Pfizer Medical Information: 1800 675 229. 

PP-A1G-AUS-0506. September 2025. 

मातृ 
प्रितरक्षण 

RSV Revealed 
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