
Tiêm chủng vi-rút 
hợp bào hô hấp 
(RSV) 
Giúp bảo vệ bé chống lại RSV 
ngay từ hơi thở đầu tiên. 
ABRYSVO là vắc-xin RSV duy nhất được 
phê duyệt để sử dụng cho phụ nữ mang 
thai. 
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Người mẹ tương lai thân mến, 
Đối với hầu hết phụ nữ, mang thai là khoảng 
thời gian của niềm vui và niềm phấn khích 
lớn lao. Đây cũng là thời điểm của sự chuyển 
mình và những điều bất ngờ xảy đến. Khi 
ngày dự sinh của bạn đến gần, có lẽ bạn đã 
bắt đầu thực hiện một số bước và chuẩn bị 
cho những biến động nhỏ sắp tới nhưng 
không kém phần quan trọng để chăm sóc 
cho thai nhi của mình. 

Bạn nhận được tài liệu này vì bác sĩ đã kê 
đơn ABRYSVO để giúp bảo vệ em bé chống 
lại vi rút hợp bào hô hấp, còn được viết tắt là 
RSV. ABRYSVO được tiêm dưới dạng một mũi 
duy nhất trong thời gian từ tuần thứ 28 đến tuần 
36 của thai kỳ. 

Sau khi tiêm ABRYSVO, cơ thể bạn sẽ sản 
xuất các kháng thể chống lại RSV và truyền 
đến em bé qua nhau thai của bạn. Những 
kháng thể này sẽ chống lại bệnh đường thở 
và phổi do RSV gây ra, giúp bảo vệ em bé từ 
sơ sinh đến sáu tháng tuổi vì đây là thời điểm 
bé dễ bị tổn thương nhất. 

Trong một thử nghiệm lâm sàng với quy mô 
lớn trên gần 7.500 phụ nữ mang thai, 
ABRYSVO đã giúp ngăn ngừa bệnh đường 
thở và phổi ở trẻ sơ sinh trong sáu tháng đầu 
sau sinh. Tiêm chủng ABRYSVO cũng làm 
giảm số ca nhập viện do RSV ở những trẻ sơ 
sinh này. 



RSV là gì? 
RSV là một loại virus rất dễ lây lan có thể ảnh 
hưởng đến mọi người ở mọi lứa tuổi, nhưng 
nó đặc biệt phổ biến ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ. 
Hầu hết trẻ em bị nhiễm RSV khi hai tuổi và có 
thể bị nhiễm lại nhiều lần. 

Mặc dù RSV thường gây nhiễm trùng nhẹ, nhưng 
nó cũng có thể gây nhiễm trùng hô hấp dưới 
nghiêm trọng trong đường thở nhỏ (viêm tiểu phế 
quản) hoặc trong túi khí (viêm phổi). RSV là 
nguyên nhân hàng đầu gây ra hai loại nhiễm 
trùng hô hấp này ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, dẫn 
đến số ca nhập viện nhiều tương đương với bệnh 
cúm. RSV cũng có thể không đoán trước được, 
điều này xảy ra với hầu hết các trường hợp nhập 
viện ở những trẻ sơ sinh khỏe mạnh trước đây. 

 
 
 
 

 

 
 

Ai có nguy cơ bị nhiễm bệnh? 
Ở trẻ em, các nhóm sau đây có nguy cơ cao 

bị biến chứng nghiêm trọng do nhiễm RSV: 

• Trẻ sơ sinh dưới sáu tháng tuổi 

(đặc biệt trẻ dưới ba tháng tuổi) 

• Trẻ sinh non 

• Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ có các bệnh 

lý khác 

• Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ người thổ 

dân Úc và người Đảo Torres Strait. 



Các triệu chứng của 
RSV ở trẻ là gì? 

 

 
Các triệu chứng khác cần chú ý ở trẻ sơ sinh 
và trẻ nhỏ bao gồm: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Chán ăn 

Hắt hơi 

Thở khò khè 
và khó thở 

Sổ mũi 

Ho 

Sốt 



RSV lây lan 
như thế nào? 
• Khi người nhiễm bệnh  

ho hoặc hắt hơi, bệnh sẽ 
lây qua bằng các giọt bắn 
trong không khí, và có thể 
dễ dàng lây từ người này 
sang người khác. 

• Bằng cách chạm vào các đồ vật bị nhiễm 
mầm bệnh, chẳng hạn như cốc, bàn, tay 
nắm cửa và lan can giường, vì vi-rút có 
thể tồn tại trên các bề mặt cứng 
tối đa trong vài giờ. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Những hành động hàng ngày nào 
có thể giúp ngăn ngừa RSV? 

Các triệu chứng thường phát triển dần dần sau 
khi tiếp xúc với người mắc RSV và có thể kéo 
dài từ 1 đến 2 tuần. 

 
Dưới đây là một số bước bạn có thể thực 
hiện để hạn chế sự lây lan: 
• Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước 
• Tránh tiếp xúc gần với người bệnh 
• Ở nhà khi bạn bị ốm 
• Che miệng khi ho và hắc hơi 
• Vứt khăn giấy vào thùng rác ngay sau khi đã qua sử 
dụng 

• Làm sạch và khử trùng mọi bề mặt hoặc đồ vật có 
khả năng bị nhiễm bệnh. 



Tiêm phòng khi mang thai 
có thể bảo vệ em bé của 
bạn 
Sổ tay Tiêm chủng Úc cung cấp thông tin và 
hướng dẫn toàn diện về việc sử dụng an toàn và 
hiệu quả tất cả các loại vắc-xin đã được phê duyệt 
sử dụng tại Úc. Hướng dẫn này dựa trên bằng 
chứng khoa học tốt nhất hiện có từ khắp nơi trên 
thế giới. 

Vào tháng 6 năm 2024, Sổ tay Tiêm chủng Úc đã cập 
nhật để khuyến nghị tiêm vắc-xin RSV trong thời kỳ mang 
thai. 

Do đó, hiện nay có ba loại vắc-xin được khuyến 
nghị tiêm định kỳ cho phụ nữ mang thai: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vaccine Thời gian khuyến cáo 
 

Cúm Bất cứ lúc nào trong thời kỳ 
mang thai 

 
Ho gà Lý tưởng nhất là ở tuần 

thứ 20 đến 32 của thai kỳ 
(cùng với vắc-xin bệnh 
bạch hầu và uốn ván) 

 
RSV Khi mang thai từ tuần 

thứ 28 đến tuần 36 

Vui lòng trao đổi với chuyên gia y tế của bạn để 
biết thời điểm tốt nhất để tiêm vắc-xin. 

Có nhiều bằng chứng chứng minh sự an toàn 
của việc tiêm chủng trong thai kỳ. Các nghiên 
cứu lâm sàng không tìm thấy bằng chứng cho 
thấy những loại vắc-xin này gây hại cho em bé 
đang phát triển. Tất cả các loại vắc-xin được 
phê duyệt sử dụng ở Úc đã được đánh giá là 
mang lại lợi ích vượt trội hơn so với các rủi ro. 

 

Tìm hiểu thêm về 
tiêm chủng cho phụ 
nữ mang thai 
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Recombinant respiratory syncytial 
virus pre-fusion F protein vaccine 
 

ABRYSVO được tiêm dưới dạng một mũi duy 
nhất trong thời gian từ tuần thứ 28 đến tuần 36 
của thai kỳ, giúp bảo vệ em bé của bạn chống 
lại bệnh đường thở và phổi do RSV gây ra. Vắc-
xin này cũng có thể được dùng cho người lớn từ 
60 tuổi trở lên. 

Như bất kỳ loại vắc-xin khác, ABRYSVO có thể 
không thể bảo vệ hoàn toàn được tất cả những 
người đã tiêm và có thể gây ra tác dụng phụ. Các 
tác dụng phụ phổ biến nhất bao gồm: đau, sưng 
hoặc đỏ tấy xung quanh vùng tiêm, đau cơ và 
nhức đầu. Nếu bạn gặp tác dụng phụ, chúng 
thường nhẹ và chỉ tạm thời. 

Các bé sơ sinh được theo dõi trong suốt hai năm 
đầu sau sinh cho thấy ABRYSVO không gây ra 
bất kỳ tác dụng phụ nghiêm trọng nào.  

 
Vắc-xin này phải được giám sát bổ sung. 
Điều này cho phép xác định nhanh và cập nhật mới về 
thông tin liên quan đến an toàn. Bạn có thể hỗ trợ 
bằng cách báo cáo bất kỳ tác dụng phụ nào mà bạn 
nhận được. Bạn có thể báo cáo tác dụng phụ cho bác 
sĩ hoặc báo cáo trực tiếp tại www.tga.gov.au/reporting-
problems. 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 

 

Để biết thêm thông tin về 
ABRYSVO, vui lòng đọc 
Thông tin thuốc dành cho 
người tiêu dùng 

https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
http://www.tga.gov.au/reporting-problems
http://www.tga.gov.au/reporting-problems
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi
https://www.pfi.sr/abrysvocmi


Trao đổi với chuyên gia chăm sóc sức khỏe 
của bạn nếu bạn có thêm bất kỳ câu hỏi nào 
về ABRYSVO hoặc các câu hỏi liên quan đến 
cách ABRYSVO có thể giúp bảo vệ em bé của 
bạn chống lại RSV. 

Tài liệu đọc thêm 
Thông tin bổ sung về RSV có thể được tìm thấy 
qua Pfizer Your Health: 

Xin lưu ý rằng tài liệu này nhằm cung cấp thông tin 
giáo dục cơ bản về RSV và ABRYSVO. Để biết thêm 
thông tin hoặc được tư vấn y tế, vui lòng tham 
khảo ý kiến chuyên gia chăm sóc sức khỏe của 
bạn. 

© 2025 Pfizer Australia Pty Ltd. Sydney, 
Australia. All rights reserved. 

Pfizer Medical Information: 1800 675 229. 
PP-A1G-AUS-0510 September 2025. 

Tiêm chủng 
cho bà mẹ  

Tiết lộ về RSV 
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